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Аннотация. Отражены основы построения моделей и технологий формирования культуры здоровья 

личности в ДЮСШ, выделены рабочие определения понятий, непосредственно связанные с качеством и 

нюансами изучения основ формирования культуры здоровья личности в ДЮСШ. 

Обозначены методологические подходы, фасилитирующие основы теоретизации процесса 

формирования культуры здоровья личности в ДЮСШ. 

Определены функции формирования культуры здоровья личности в ДЮСШ, принципы формирования 

культуры здоровья личности в ДЮСШ, модели формирования культуры здоровья личности в ДЮСШ. 

Представлены педагогические условия повышения качества формирования культуры здоровья личности 

в ДЮСШ. 
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THEORIZING THE FOUNDATIONS OF THE FORMATION OF A CULTURE OF 

PERSONAL HEALTH IN THE YOUTH SPORTS SCHOOL AS A SOCIAL AND 

PROFESSIONAL PROBLEM  

 

 
Abstract. The principles of building models and technologies for the formation of a personality health culture in 

the youth sports school are reflected, the working definitions of concepts directly related to the quality and nuances of 

studying the foundations of the formation of a personality health culture in the youth sports school are highlighted. 

Methodological approaches are identified that facilitate the foundations of theorizing the process of formation of 

a personality health culture in the youth sports school. 

The functions of the formation of a culture of individual health in the youth sports school, the principles of the 

formation of a personality health culture in the youth sports school, the models of the formation of the personality 

health culture in the youth school are defined. 

The pedagogical conditions for improving the quality of the formation of a personality health culture in the 

youth sports school are presented. 

Keywords:  health culture, sports, physical education, health saving, adaptive-productive approach, 

pedagogical modeling, pedagogical conditions, principles, functions, models. 

 

 

Введение 

Теоретизация основ формирования культуры здоровья личности в ДЮСШ 

определяется важным элементом в объяснении природы и качества постановки и решения 

социально-профессиональных проблем развития личности и общества. 

В системе теоретизируемых положений и учета основ научного познания при 

рассмотрении процесса формирования культуры здоровья личности в ДЮСШ можно 

выделить следующие составляющие научной теоретизации и системного обобщения опыта 

постановки и решения аналогично выделяемых задач в следующих составляющих: 

- особенности теоретизации составляющих и технологий здоровьесберегающей 

подготовки личности обучающегося в модели непрерывного образования [1, 3, 14, 15] 



определяется как условие повышения качества и результативности достижений личности в 

избранном виде деятельности; 

- педагогическое моделирование и педагогическое проектирование [2, 10, 11, 13] 

раскрывают возможности создания нового знания в решении задач развития личности в 

ДЮСШ и в любом другом учреждении системы непрерывного образования; 

- управление качеством учебно-тренировочной работы в ДЮСШ [3, 13, 14, 15] является 

контекстно уточняемой задачей обобщения опыта успешно реализуемых педагогических 

условий повышения продуктивности деятельности педагога и тренера; 

- инновационные основы построения педагогически обусловленных процессов и 

отношений [4, 5, 8, 12, 13] являются в описании продуктами научной теоретизации и 

креативного осмысления основ и возможностей создания нового знания в педагогике как 

науке; 

- педагогические конструкты и педагогические конструкторы [5, 6, 12, 13] 

определяются в системе выделяемых и реализуемых практик повышения результативности 

решения задач профессионально-педагогического осмысления и реализации идей целостного 

развития личности в избранном виде деятельности;  

- адаптивно-акмепедагогический подход [5, 6, 10, 13] используется в качестве 

уровневого конструкта научной теоретизации и реализации идей целостного, 

гуманистически верифицируемого развития личности, гарантирующего осуществление 

переноса знаний и способов решения задач организации деятельности по адаптивному типу к 

реализуемым возможностям деятельности по продуктивному типу; 

- конструкт научного обоснования и его составляющие в научной теоретизации [7, 8, 

13, 15] обеспечивает современному педагогу основы развития и самоутверждения через 

уточняемые условия и технологии объективизации описываемых результатов в 

определенной модели, идеальном образце, идеальной системе теоретизируемых условий 

оптимизации качества развития личности и повышения уровня профессионально-

педагогических особенностей реализации культуры деятельности и ее результатов; 

- основы формирования культуры самостоятельной работы личности [6, 7, 9, 10, 11] 

могут быть определены в теоретизируемых и уточняемых составляющих продуктивных 

решений в качестве примера. 

Цель работы: теоретизация основ формирования культуры здоровья личности в ДЮСШ 

в контексте традиционного и инновационно-педагогического знания о возможностях и 

результатах решения задач оптимизации качества педагогических процессов. 

Основная часть  

Теоретизация основ формирования культуры здоровья личности в ДЮСШ 

определяется педагогическим процессом, регламентирующим основы использования идей и 

моделей научного познания в иллюстрации, обобщении и визуализации наиболее 

целесообразных решений задач формирования культуры здоровья личности в ДЮСШ.  

Выделим рабочие определения понятий, непосредственно связанные с качеством и 

нюансами изучения основ формирования культуры здоровья личности в ДЮСШ. 

Теоретизация – процесс научного выстраивания тех или иных составляющих 

изучаемых в педагогической науке и определяющих идеи целостности научного познания 

через описание событий, явлений, составляющих педагогической деятельности, решений 

задач развития и пр., особенности выделяемых практик описываемого явления могут быть 

раскрыты в дух плоскостях – дидактической и подлинно научной (новое научное знание). 

Формирование культуры здоровья личности в ДЮСШ – процесс выбора целостности 

идей развития и реализации основ трансформации сознания в контексте правильного 

понимания качества развития личности через культуру и уникальность учета условий 

успешности развития личности в деятельности, где здоровье представляет и продукт 

развитие и основу реализуемых составляющих развития в деятельности личности, 

включенной в систему отношений в ДЮСШ. 



Виды формирования культуры здоровья личности в ДЮСШ – модели, совокупность 

которых раскрывает все составляющие направления формирования культуры здоровья 

личности в ДЮСШ как научно-педагогической системе знаний, возможностей и технологий 

объективации качества научного познания и выражения продуктивных решений в 

заявленном контексте научной теоретизации.  

Модели формирования культуры здоровья личности в ДЮСШ – идеальные системы 

отображения качественно создаваемых способов и условий понимания и представления 

основ и продуктов формирования культуры здоровья личности в ДЮСШ. 

Принципы формирования культуры здоровья личности в ДЮСШ – основные, 

идеальные положения о ценностях и смыслах постановки и решения задач формирования 

культуры здоровья личности в ДЮСШ, позволяющие в реализации повысить уровень 

качества общего развития личности в ДЮСШ в целом и уровень качества формирования 

культуры здоровья личности в ДЮСШ. 

Функции формирования культуры здоровья личности в ДЮСШ – основные 

реализуемые практики повышения эффективности формирования культуры здоровья 

личности в ДЮСШ. 

Технологии формирования культуры здоровья личности в ДЮСШ – совокупность 

средств и методов формирования культуры здоровья личности в ДЮСШ, точно и детально 

достигающих выделенную в деятельности тренера или педагога, или методиста, или 

руководителя цель формирования культуры здоровья личности в ДЮСШ, раскрывает 

ситуативную и системно детерминируемую способность повышения качества решения задач 

формирования культуры здоровья личности в ДЮСШ. 

Педагогические условия повышения качества формирования культуры здоровья 

личности в ДЮСШ – совокупность моделей, регламентирующих в системе реализации 

возможность повышения качества решения задач повышения качества формирования 

культуры здоровья личности в ДЮСШ. 

Педагогические условия повышения качества формирования культуры здоровья 

личности в ДЮСШ: 

- определение уровня развития личности обучающегося ДЮСШ базовым элементом 

формирования и развития обучающегося через спорт; 

- пропаганда здорового образа жизни через активный образ развития и занятия 

физической культурой и спортом; 

- учет нормального распределения способностей при теоретизации и реализации идей 

повышения качества формирования культуры здоровья личности в ДЮСШ; 

- повышение доступности к занятиям спортом в ДЮСШ для широкого круга 

обучающихся; 

- включенность личности в систему непрерывного физкультурно-спортивного 

образования. 

Определим основы построения моделей и технологий формирования культуры 

здоровья личности в ДЮСШ. Для обеспечения надлежащего качества решения задач 

научного поиска и научно-педагогической деятельности выделим адаптивно-продуктивный 

подход в качестве основы построения моделей и технологий формирования культуры 

здоровья личности в ДЮСШ. 

Адаптивно-продуктивный подход – методологический полхода, раскрывающий основы 

уровневого развития личности в любой педагогически верифицируемой и реализуемой 

деятельности, способность к развитию личности повышается за счет данного 

методологического подхода и является продуктом решений философско-деятельностного 

выбора направления и составляющих качества решений задач развития.  

В качестве альтернативы выбора методологических подходов, фасилитирующих 

построение и уточнение формирования культуры здоровья личности в ДЮСШ можно 

выбрать креативно-продуктивный, гуманистический, синергетический, мультисредовый 

подходы.  



 

Заключение 

Теоретизация основ формирования культуры здоровья личности в ДЮСШ – сложное 

педагогическое явление, основы которого мы рассмотрели на понятийном уровне и на 

уровне разработки рабочих моделей. 

В будущем необходимо будет разработать технологию оценки качества формирования 

культуры здоровья личности в ДЮСШ. 
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